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Il fenomeno delle spedizioni alpinistiche e dei trekking organizzati
nelle aree remote del pianeta, in particolare in Himalaya e Karakorum,
ha aperto da diversi anni un dibattito a livello internazionale
sullimpatto ambientale di tali attivita. La “Spedizione K2 2004 — 50
anni dopo”, grazie ad un progetto che ha avuto 'obiettivo di
implementare un Sistema di Gestione Ambientale (Sga) coerente con
lo Standard internazionale Iso 14001, ha colto queste istanze,
considerando la problematica della gestione dei rifiuti nel rispetto

dell’ambiente lungo l'intero ciclo di vita della spedizione.
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Il fenomeno delle spedizioni alpi-
nistiche e dei trekking organizza-
ti nelle aree remate del pianeta,
che si concentrano in particola-
re nella catena Himalayana ed
nel Karakorum, hanno aperto da
diversi anni un dibattito a livello
internazionale fra le varie voci
del mondo alpinistico. Spicca per
importanza [I'Uiaa - Unione
Internazionale delle Associazioni
Alpinistiche - che ha tentano con
diversi documenti di offrire utili
indicazioni al fine di limitare im-
patto ambientale delle spedizioni
(a) [1].

Gli stessi Paesi maggiormente
interessati da tale fenomeno
stanno provando a porre rime-
dio ad una situazione che stava
creando allarmismo, consci che
ambiente incontaminato delle
grandi montagne attira turismo,
ma che il degradarsi dellam-
biente potrebbe in un futuro far
ricadere la scelta dell'alpinista o
del trekker verso altre mete.
Significativi, in tal senso, sono i
documenti ufficiali di alcuni

governi asiatici, fra i quali si cita
il Pakistan che, nel regolamento
stilato all'inizio degli anni 'S0, dal

titolo “Mountaineering rules and
regulations”, afferma espressa-
mente l'obbligo per l'ospite di
lasciare pulite le piazzole dei
campi (Punto 96) [2].

Spesso, pero, tali regole non
sono comprese e condivise né
dagli alpinisti né dai trekkers né
dallo stesso personale locale
(portatori e personale della cuci-
na) al seguito delle spedizioni o
dei gruppi di escursionisti.

Per quanto concerne, infine,
impegno delle associazioni
internazionali va sottolineato il
lavoro svolto dalla Mgpo -
Mountain and Glacier Protection
Organization - Ong pakistana che
ha attrezzato e gestisce i campi
tappa di Jhula, Paiju ed Urdukas
(lungo il trekking di awicinamen-
to al Campo Base del K2) con
contenitori per la raccolta dei
rifiuti e toilette separate per
ospiti e portatori [3].

La spedizione commemaorativa al
K2 del 2004 si e anche impe-
gnata in tal senso, considerando
opportunamente, fin dall'inizio, la
problematica della produzione
dei rifiuti e della loro successiva
gestione nel rispetto dell’ambien-
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te, grazie ad un programma di
ricerca dal titolo “Definizione ed
applicazione dei criteri di eco-
compatibilita per I'allestimento di
un Sistema di Gestione Am-
bientale per la spedizione italiana
al K2 del 2004”, promosso dal
Dipartimento di Scienze Merceo-
logiche dellUniversita di Torino,
attuato con il contributo finanzia-
rio ed organizzativo delllmont -
Istituto Nazionale della Mon-
tagna - ed in collaborazione con
il Comitato Ev-K2-Cnr nellambito
del “Progetto K2 2004 - 50 anni
dopo” (b).

La logica del Sga

della spedizione

Fra gli obiettivi del programma di
ricerca sul’'ecocompatibilita della
spedizione vi & stata la progetta-
zione e limplementazione di un
Sistema di Gestione Ambientale
per la spedizione al K2, fedele
allo Standard Internazionale Iso
14001. Nel progettare tale
sistema si sono incrociati il con-
cetto di gestione ambientale e
guello di ciclo di vita di un'attivita,
nella fattispecie una spedizione
alpinistica. Lattivita, quindi, &
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stata suddivisa nelle sue fasi
principali - pianificazione ed alle-
stimento, svolgimento e conclu-
sione - e, per ognuna di esse,
sono state definite le specifiche
per mitigare gli aspetti ambien-
tali prevedibili, fra i quali, appun-
to, la produzione dei rifiuti.

In coerenza con la struttura
documentale del sistema, sono
state elaborate le Istruzioni
Operative riferite alle fasi indivi-
duate, che riportano le modalita
per la gestione dei rifiuti, ed
alcune schede di registrazione
delle quantita prodotte; al tempo
stesso sono stati organizzati
momenti formativi con tutti i par-
tecipanti allo scopo di discutere
guanto pianificato e riportato nel
“Promemoria per i partecipanti”,
distribuito nella versione definiti-
va e condivisa prima della par-
tenza per il Pakistan.

La gestione dei rifiuti
prima della partenza
Coerentemente con lottica del

ciclo di vita, nella fase di proget-
tazione ed allestimento della spe-
dizione, i lavori si sono orientati
su due principali filoni di attivita:

- la minimizzazione alla fonte dei
rifiuti;

- la valutazione di soluzioni tec-
nologiche e/o gestionali al fine di
ottimizzare la gestione dei rifiuti
in situ.

Per quanto concerne il primo
aspetto, minimizzazione dei rifiu-
ti alla fonte, l'organizzazione ha
operato, da un lato, attraverso
la scelta di prodotti a basso con-
tenuto di packaging e, dove cio
non fosse stato possibile, ha
proweduto al disimballo dei vari
prodotti prima della partenza
(Foto 1, 2).

Grazie a tale accorgimento, e
stato possibile awiare allo smal-
timento differenziato, nel circuito
della raccolta nazionale dei rifiu-
ti, 500 kg fra carta, cartone e
materie plastiche.

Con riferimento al secondo filone
di attivita, a livello gestionale &
stata definita una raccolta diffe-
renziata, con successivo tra-
sporto a valle e smaltimento,
per le frazioni materie plastiche,
metalli, vetro ed organico, men-
tre sotto il profilo tecnologico &
stato progettato un micro-ince-
neritore per incenerire, al
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stato progettato adottando alcu-
ni accorgimenti legati al suo par-
ticolare utilizzo in quota che
hanno previsto:
- la realizzazione dello stesso in
componenti assemblabili di peso
non superiore ai 25 kg, in modo
da poter rientrare nei termini di
legge pakistani riguardanti il
massimo carico trasportabile
dai portatori;
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Foto 1
Preparazione

di un collo

di alimenti
(Fonte:
Dipartimento di
Scienze

Merceologiche)

Quantitativi e
destinazione dei
rifiuti prodotti

ricerca

Tabella 1

stagnata

Plastiche

Residui organici

Alluminio e banda

- la creazione di un‘apertura sup-
plementare, con inserimento di
una ventola, alimentata da un pan-
nello fotovoltaico collegato ad un
Inverter; una batteria ed un rego-
latore di carica, per consentire il
convogliamento di un quantitativo
superiore di aria allinterno della
camera di combustione, owiando,
almeno in parte, alla ridotta pres-
sione atmosferica ed alla conse-
guente carenza di ossigeno legata
alla quota (5.000 m) (Foto 3);

- la realizzazione, a circa meta lun-
ghezza del tubo di scarico dei fumi,
di un collegamento con la camera
di combustione mediante un tubo
di sezione minore, che consentis-
se, regolato da una valvola, il ritor-
no, nella camera, di parte del

Foto 2 - Preparazione dei colli e disimballaggio (Fonte: Dipartimento

di Scienze Merceologiche)

fumo della combustione, ottimiz-
zando in tale modo la combustio-
ne stessa ed aumentando il calo-
re sviluppato. In ultimo, sono stati
presi contatti con aziende specia-
lizzate nella produzione o nella
commercializzazione di prodotti
(vaschette per almenti) ad alto
contenuto  di  degradabilita
ambientale, al fine di condurre
delle sperimentazioni sulla loro
capacita di degradazione in
ambienti severi.

La gestione dei rifiuti
durante la spedizione
Durante lo svolgimento della
spedizione - seconda fase del
ciclo di vita - & stata predisposta,
al Campo Base, un’area dedica-
ta alla raccolta differenziata dei
rifiuti che, depositati allinterno di
contenitori, a seconda della tipo-
logia, sono stati:

- eliminati sul posto;

- conferiti nel Paese ospitante
(Pakistan);

akistan
ase
-‘ento in loco
= e

Vetro akistan
nto in discarica

Indifferenziato (inclusa 1
cenere dellincenerimento
della carta e del cartone)

Pile stilo

e bombolette di gas

akistan
pakistano non ha consentito
elle batterie dal Paese
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- riportati in ltalia, a fine spedi-
zione.

L'ottimizzazione della gestione e
awenuta individuando una figura
(il Responsabile del Sistema di
Gestione Ambientale - Rsga)
dedicata alla gestione degli
aspetti ambientali, in conformita
a quanto richiesto dalla Norma
Iso 14001 (c) [4].

Ai Campi Alti, la gestione e stata
delegata agli alpinisti che si sono
fatti carico dei rifiuti, riportando
al Campo Base le differenti fra-
zioni differenziate e destinate
allo smaltimento finale dal Rsga.

Rifiuti eliminati sul posto

Si tratta di carta, cartone e
legno che, dopo lo stoccaggio
nell'apposito contenitore identifi-
cato, sono stati awiati allincene-
rimento nel micro-inceneritore
(Foto 4).

La cenere di residuo & stata rac-
colta nellindifferenziato, traspor-
tato a fine spedizione ad Askole
(d) per lo smaltimento finale.

Rifiuti conferiti

nel Paese ospitante

Sono  contraddistinti  dalle
seguenti frazioni: alluminio e
banda stagnata, vetro, residui
organici ed indifferenziato.

La raccolta di tali frazioni aweni-
va in base ad un iter che preve-
deva:

- identificazione di un’area di rac-
colta e differenziazione in cui con-
ferire i rifiuti prodotti (Foto 5);

- predisposizione di contenitori
identificati con il nome delle
seguenti  frazioni:  alluminio,
vetro, plastica (per lo smaltimen-
to, si veda punto successivo).

A tale nome e stato aggiunto un
numero sequenziale, in caso di
piti invii a valle, per favorire le



operazioni di controllo. Lo smal-
timento successivo dei conteni-
tori stoccati, chiusi al raggiungi-
mento del peso di 25 kg circa,
awveniva, sempre sotto la super-
visione del Rsga, ad intervall
legati alla quantita ed alle dispo-
nibilita dei portatori (Foto B).

Il corretto svolgimento delle ope-
razioni di trasporto, fino al
campo di Askole, di tali conteni-
tori veniva inoltre garantito dal
controllo a fondovalle, al
momento del ritiro da parte di
un addetto della compagnia loca-
le, del peso e del contenuto del
carico assegnato a ciascun por-
tatore, precedentemente identi-
ficato dal referente della compa-
gnia locale al Campo Base.

Il successivo smaltimento ha
avuto luogo nel centro di smalti-
mento rifiuti di Skardu, visitato in
precedenza, come anche il rici-
clo fatto dagli artigiani locali, dal
Rsga, accompagnato dal Ma-
nager dellagenzia locale cui la
spedizione si era affidata.

Per quanto concerne la raccolta
e lo stoccaggio degli scarti degli
alimenti, sono stati impiegati
sacchetti fotobiodegradabili in-
terrati, a fine spedizione, ad
Askole.

| medicinali sono stati, invece,
gestiti dai medici della spedizio-
ne in conformita a quanto indivi-
duato nel Sistema di Gestione
Ambientale, con particolare rife-
rimento al divieto di abbandono
ed alle modalita di conferimento
di eventuali rifiuti derivanti dalla
loro attivita. | medicinali non
impiegati sono stati consegnati,
a fine spedizione, al medico del
Dispensario Lorenzo Mazzoleni
di Askale.

Rifiuti riportati in ltalia

Sono costituiti dalle  seguenti
tipologie:

- batterie (lampade frontali);

- bombolette del gas;

- materiale alpinistico e scientifi-
Co;

- plastica.

Tali tipologie sono state traspor-
tate, a fine spedizione, in Italia e
conferite allo smaltitore e/o
recuperatore autorizzato o, nel
caso del materiale alpinistico,
restituite alle imprese fornitrici,
qualora previsto dai contratti
commerciali. A differenza di
guanto programmato non &
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Foto 3

La ventola di
immissione
dell’aria (Fonte:
Dipartimento
di Scienze
Merceologiche)

Foto 4
Micro-inceneritore
dei rifiuti (Fonte:
Dipartimento

di Scienze

Merceologiche)

Foto 5 - Area
rifiuti al Campo
Base (Fonte:
Dipartimento
di Scienze

Merceologiche)
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stato, invece, possibile far rien-
trare le batterie delle lampade
frontali e le bombolette di gas
esaurite, a causa del mancato
rilascio dell'autorizzazione all'u-
scita da parte del Governo paki-
stano.

Per la frazione “plastica” il tra-
sferimento & avvenuto in sacchi
di iuta, identificati con dicitura e
numero sequenziale. Tale frazio-
ne, riportata in Italia, & stata rici-
clata presso la societa specializ-
zata Montello in provincia di
Bergamo (Foto 7), dintesa con
quanto concordato prima della
partenza della spedizione.

La Tabella 1 riporta i quantitativi
e le diverse destinazioni dei rifiu-
ti, al netto del peso dei conteni-
tori (e). Nei quantitativi indicati
sono stati anche compresi i rifiu-
ti derivanti da un'azione di bonifi-
ca al Campo Base, svolta a cura
della spedizione.

Tale azione ha riguardato un
cumulo di rifiuti parzialmente
inceneriti, negli anni passati, a
cielo aperto, batterie delle lam-
pade frontali e componenti pla-
stici e metallici che affioravano
dalla morena.

Un’'analoga azione di bonifica &
avvenuta anche durante lo
smantellamento del Campo
Base ed ha interessato materia-
li e rifiuti non appartenenti alla
spedizione, ma che lorganizza-
zione si e fatta carico di traspor-
tare a Skardu per lo smaltimen-
to finale (f).

La gestione dei rifiuti

a fine spedizione

La terza fase del ciclo di vita,
ossia conclusione della spedizio-
ne, ha comportato il ripristino
dellarea del Campo Base e dei
Campi Alti in modo che non vi
fossero tracce del passaggio
della spedizione, sempre nel
rispetto dei vincoli di sicurezza
degli alpinisti impegnati nei lavo-
ri. Anche in tale momento, i rifiu-
ti sono stati gestiti in conformita
a guanto indicato nel Sistema di
Gestione Ambientale e riportato
in precedenza.

Conclusioni

Il Diagramma illustra il bilancio di
massa della “Spedizione K2
2004 - 50 anni dopo”.

| materiali inviati dallltalia in
Pakistan, per l'ascesa del ver-
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Foto 7 - Consegna
della plastica alla ditta
Montello SpA (Fonte:
Dipartimento di

Scienze Merceologiche)

Foto 6 - Carico dei

rifiuti per il
trasporto a valle
(Fonte:
Dipartimento
di Scienze
Merceologiche)

sante Sud, sono costituiti da
attrezzature alpinistiche e scien-
tifiche, derrate alimentari ed
impianti per la produzione di
energia elettrica, per le comuni-
cazioni e per la gestione dei rifiu-
ti, per un totale di peso di
12.000 kg.

Di questi, 8.000 kg sono rien-
trati in Italia (fra cui rientrano 50
kg di rifiuti di plastica) e 2.000
kg sono stati donati alle popola-
zioni locali.

In particolare, tale donazione ha
riguardato i pannelli dellimpianto
fotovoltaico, le batterie d'accu-
mulo, i regolatori di carica e gli
Inverter che sono stati impiegati
per rendere autonomo, sotto il
praofilo energetico, il Dispensario
“Lorenzo Mazzoleni” di Askole.
Dei rimanenti 2.000 kg di mate-
riali, 500 kg sono divenuti rifiuti,
trattati in base a quanto riporta-
to in precedenza, e 1.500 kg
sono rappresentati da alimenti
consumati in 60 giorni di missio-
ne dagli afferenti la spedizione e
dallo staff al seguito (mediamen-
te 24 persone al giorno).

Tale gestione dei rifiuti, articola-
ta e svolta nel rispetto dellam-
biente, & stata possibile grazie
alla presenza di alcuni fattori fon-
damentali:

- limpegno che tutti i parteci-
panti (comitato organizzatore,
alpinisti, ricercatori, agenzia e
personale locale) hanno dimo-

- 'applicazione di uno strumento
di gestione che ha permesso di
affrontare le problematiche
ambientali della spedizione in
modo sistemico e formalizzato,
ma che, nel contempo, non ha
ostacolato I'organizzazione;

- la chiara definizione di ruali e di
responsabilita e lidentificazione
di una figura dedicata in toto alla
gestione degli aspetti ambientali.
L'esperienza maturata nel pro-
gramma di ricerca sul’ecocom-
patibilita della spedizione al K2
ha, quindi, mostrato come sia
possibile organizzare un'impresa
alpinistica valutando non esclusi-
vamente le necessita logistiche

strato nel conformarsi ad un
sistema di regole alla cui defini- nenti ambientali e sociali nelle
zione essi stessi hanno contri- quali e andata ad operare.

buito; [

dei lavori, ma anche le compo-

(a) Fra i principali documenti prodotti dall'Uiaa si citano I'Uiaa
International Mountain Code, Uiaa Kathmandu Declaration on
Mountain Activities, Uiaa Ethical Code for Expeditions, The Uiaa
Summit Charter 2002, Recommended Code of Practice for
High Altitude Guided Commercial Expeditions.

(b] Il “Progetto K2 2004 - 50 anni dopo” ha avuto un program-
ma di ampio respiro che ha incluso la scalata del Monte Everest
e del K2, un’intensa attivita di ricerca scientifica (cinque aree di
ricerca) ed ha portato a compimento diverse attivita di coopera-
zione internazionale. Per maggiori informazioni si rimanda al sito
Internet www. montagna.org,/K2-2004 /indexK2-
2004.asp?Tipo=17, portale ufficiale dell'evento.

(c) A Dicembre 2004, successivamente allimplementazione del
Sistema di Gestione Ambientale per la Spedizione al K2, e stata
emessa la nuova versione della Norma Iso 14001 che non
moadifica il ruolo e le responsabilita del Rsga.

(d]) Nei pressi dell'abitato di Askole inizia la strada carrozzabile di
110 km che congiunge la valle con il capoluogo del Baltistan,
Skardu.

(e] | pesi dei contenitori sono 3,5 kg per i bidoni di piccola taglia
e 5 kg per i bidoni di grossa taglia.

(f] | quantitativi relativi alla bonifica alla fine della spedizione non
sono stati inseriti in Tabella 1.
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